[ ESCUELA PRIMARIA ]

Aprender

Consejos que las Familias Pueden Usar para Ayudar a los Nifios a Salir Mejor en la Escuela &\\//// 4 Febrero 2020

The School District, City of Erie
Federal Programs

Cuando su hijo es el maestro, el T La salud es clave
aprendizaje se da naturalmente para la asistencia

Las enfermedades como el res-

friado y la gripe son una de las e
principales causas de ausencias

escolares. Para ayudar a su hijo

a mantenerse sano y asistir a la

escuela, enséfiele a:

Los padres pasan mucho tiempo enseidn- |
doles cosas a su hijo. Sin embargo, una '
de las maneras mas eficaces de reforzar

lo que su hijo esta aprendiendo es inter-
cambiar de rol y pedirle que él le ensefe ‘ s

a usted. )
¢ Lavarse las manos con frecuencia.

Deberfa usar jabon y lavarse durante
20 segundos. También puede usar un
desinfectante para manos a base de alcohol.

Tratar de ensefarle a usted lo que
estd estudiando lo ayudard a comprender
mejor el trabajo escolar. También puede
dejar en evidencia qué es lo que todavia
no entiende del todo bien. Y sentirse capaz
y en control lo motivard a aprender mas.

¢ Evitar tocarse la nariz, la boca y los ojos
(propios y de otros).

¢ Usar panuelos descartables para cubrir-
se cuando tose y estornuda, y luego tirarlo a
la basura y lavarse las manos nuevamente.

Pruebe estas estrategias con su hijo:

¢ Muestre interés por lo que estd
aprendiendo en la escuela. Pidale que [ -
le muestre un trabajo( le explique un Fuente: “Healthy Habits to Help Prevent Flu,” Centers for
concepto o le lea una fotocopia en voz alta. Disease Control and Prevention, niswc.com/washhands.

¢ Deje que él lo evalue a usted. Cuando esté estudiando para un examen, .
digale que se fije si usted puede decir la definicién de las palabras de vocabulario Exploren la geografla local

o recordar los conceptos matemadticos o cientificos que él debe aprender. Para mejorar las habilidades geograficas de su hijo
» Pidale que lo ayude a resolver un problema o crear algo. ;Cudles piensa y ayudarlo a relacionarse con el mundo, digale que:
que deberfan ser los pasos a seguir? ¢ Dibuje un mapa del camino I
¢ Pidale que le ensefie como jugar a uno de sus juegos favoritos. de su casa a la escuela. Siganlo. '4;"
¢ Pidale su opinién sobre un tema que él conozca. “;Qué equipo crees que tiene e Ubique las direcciones. 7
la mejor defensa?” Considere su punto antes de consolidar su propia opinion. Pdrese con su hijo afuera de la ) |
puerta de entrada de su casa. r
&

------------------------------------------- ;Cudl es el norte? ;En qué

x ’
direccién estd la escuela? >

Leer f_ICCIOn hIStor“_:a aYUda a IOS . . e Busque patrones. ;Acaso las calles van
estudiantes a relacionarse con la historia de norte a sury las avenidas de este a oeste?
;Estan los nombres de las calles ordenados
Aprender sobre el pasado les da a los estudiantes un entendimiento mas profundo alfabéticamente?

del presente y de como se conformd. Pero leer libros de texto de historia suele =~ | oo cm o cmmm e e e e e e e e - -

resultar un poco denso y aburrido. Por eso, la ficcién histérica puede ser ttil. Ensefie palabras mateméticas

Memorizar términos matematicos hace que
resolver problemas de matematicas sea mas
e Lea en voz alta, en especial si un facil. Ayude a su hijo a:
libro es demasiado dificil para que
su hijo lo lea por si mismo.

Las mejores novelas historicas les dan e Escoja libros con ilustraciones, ya
vida a las épocas pasadas. Ofrecen deta- que captan la atencion de los ninos.
lles sobre como se vestian las personas,
qué comian y como vivian realmente.
Les agrega un elemento humano vivido
a los datos, las fechas y las estadisticas.

¢ Unir simbolos con palabras. Digale
que haga tarjetas con un simbolo (%) de

. e Anime a su hijo a leer mds de un lado y la palabra que representa del otro
hisg)arrii-generar una conexin con la un libro sobre el mismo periodo. (porcentaje).
* Pidales a los maestros y E:brifizn?gscggcfsisc{)eeizrrlg;;en * Relacionar los términos nuevos con los
s . : . . conceptos que ya sabe. ;Estd aprendiendo los
bibliotecarios que le sugieran libros diferentes. centimetros? Expliquele que hay 100 centavos
que presenten los d atos de manera Fuente: E.R. Codell, How to Get Your Child to Love en un ddlar, 100 afios en un centenario, y
precisa y eviten mitos y estereotipos.  pouing, Algonquin Books. | 100 cenfimetros en un metro.
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I_—GPYR . Como puedo inculcar el deseo
_.| de obtener buenas notas?

P: Mi hijo de tercer grado solia ser

un estudiante sobresaliente. Siempre
celebrabamos su boleta de calificacio-
nes. Pero este aio, sus calificaciones
apenas llegan al promedio. Cuando

le pregunto por este tema, me dice,
"Tener calificaciones promedio esta
bien”. Su maestro dice que puede
rendir mejor. ; Como puedo motivarlo
para que le interese obtener mejores
calificaciones?

R: A su hijo probablemente si le importen sus
calificaciones. Y ese sentimiento podria ser el
que se esconde detrds de su falta de deseo de
esforzarse e intentarlo.

Tercer grado es mds dificil que segundo. Su g zao oDy o S Qe
hijo podria tener tanto miedo de rendir a su
maximo y que no sea suficiente, que ha decidido ni siquiera intentarlo.

Para reavivar su motivacion:

¢ Ayudelo a ver que si puede hacer trabajo del nivel que se exige en tercer grado.
Exprésele su confianza en él. Luego pidale ayuda al maestro. ;Podria darle a su
hijo algtin trabajo que no sea tan dificil para é1? El éxito aumentara la confianza
de su hijo en si mismo, y luego el maestro podrd aumentar el nivel de dificultad.

¢ Concéntrese en el aprendizaje en lugar de las calificaciones. Incluso cuando
su hijo mejore sus calificaciones, hable més de las habilidades nuevas que ha
adquirido y de lo mucho que estd aprendiendo.

¢ Busque otras maneras de ayudar a su hijo a ver como puede abordar los
desafios. Haga hincapié en sus fortalezas. Animelo a participar en una actividad
donde pueda mejorar sus habilidades con la practica, como ajedrez o un deporte.

{Esta fomentando el comportamiento civico?

Cuestionario

Para Padres

En la escuela, asi como en el resto de la vida, el comportamiento respetuoso hace
que cooperar y aprender de otros sea mds facil. ;Le estd ensefiando a su hijo cémo
mostrar respeto hacia los demds? Responda si o no a las siguientes preguntas:

__5. ¢{Le enseiia a su hijo a admitir
sus errores y disculparse por ellos?

¢Como le esta yendo?

___1. ¢Habla sobre la importancia de
tratar a los demds con amabilidad
y honestidad?

2. ;Escucha a su hijo con atencién
cuando le habla? ;Reformula lo
que dice para verificar que lo ha
comprendido correctamente?

Si la mayoria de sus respuestas fueron si,
estd ayudando a su hijo a aprender a ser
civico. Para cada respuesta no, pruebe esa

idea. o
_ 3. ¢Ayuda a su hijo a buscar a02 &0 c
maneras saludables de expresar ¢ e\ a0
el enojo, y de evitar desquitarse w003 aC cef \\ev@ 0spe©
con los demds cuando estd a2 ae vest oes'
frustrado? Y \ , p(ese xt
0 2 g S an §\%\
. 4 © e \ on
___4. ;Habla de la importancia de (\0S rane®® X
las reglas, y aplica consecuencias 00 s eor
de manera justa y sistematica? aad ¥
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Pidale a su hijo que le cuente
las historias después de leerlas

Los estudios revelan que volver a contar historias
ayuda a los ninos a convertirse en lectores mds
reflexivos, lo que mejora su comprension. Si su
hijo sabe que usted le pedira que vuelva a contar
una historia, él:

¢ Prestara atencion a las palabras que no
conoce y tratard de determinar su significado.

¢ Se concentrara en la estructura.
;Qué sucedio en el comienzo, el desarrollo
y el desenlace de la historia?

¢ Recordara detalles clave, como los
nombres de los personajes.

Fuente: B. Taylor y J. Ysseldyke, Effective Instruction for
Struggling Readers: K-6, Teachers College Press.

Muestre su amor a menudo

No hay limite de edad para decirle a su hijo
cudnto usted lo ama, pues los ninos mayores
necesitan escucharlo tanto como los bebés.
Digale a su hijo todos los dias algo que a usted
le agrada de él. Podria
hacerlo a la hora de acos-
tarse. O coloque una nota
junto con su bolsa del
almuerzo. Algunas veces,
un simple abrazo dice
tanto como un elogio.

Dé tiempo para pensar

Su escolar de primaria estd aprendiendo mas
que simples datos y nimeros. Estd aprendiendo
a pensar. Para fomentar sus habilidades en
desarrollo:

¢ Dele tiempo para encontrar soluciones
por si mismo. Si ha olvidado la tarea escolar
asignada, pregtntele, “;Como podrias
averiguarla?”

¢ Hable de los acontecimientos de actua-
lidad. Dele un articulo para que lea sobre un
tema. Pidale su opinion, y pregtintele por qué
cree que otras personas podrian disentir.

¢ Fomente el analisis. Cuando haya com-
pletado un proyecto, pidale que considere
como fue el proceso. ;Calcul6 suficiente
tiempo para terminarlo? ;Qué aprendié?
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